
Formatações Básicas ABNT 

 

1- Abra o Word.  Um documento em branco 
 

2- Digite o seguinte título  Formatação ABNT - Associação Brasileira de Normas 
Técnicas. 

3- De um espaço e digite a seguinte linha de comando =rand(20,3) 
 

 

Deve ser criado um texto longo 20 parágrafos com 3 frases cada. 

 



Vamos selecionar todo o documento. 

 

 

 Vamos mudar o tipo da fonte para  

“Times New Roman” 

 

 

 

 

Vamos mudar o tamanho da fonte para tamanho 12 

  

 

 

 

Na aba “Pagina Inicial” na Guia Parágrafo 

Clique como na imagem abaixo 

 

 

 

Na Guia Paragrafos, vamos fazer as 
mudanças como na imagem ao lado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Clique sobre a guia “Layout”(Vermelho) 

E depois no ícone “Margens” (Amarelo) 

 

Superior = 3 cm 

Esquerda = 3 cm 

Inferior = 2 cm 

Direita = 2 cm 

 

 

 

Clique sobre a guia “Inserir” 

 

 

 

Clique em “Número de Pagina” 

Escolha “Numero sem 
formatação 3 “ 

Volte a guia “Inicio” e coloque 
“Arial” tamanho 10, na 
formatação do número da 
página. 

Para voltar para a página clique 
duas vezes sobre qualquer lugar 
da página acima do rodapé 

 

 

O que é citação direta longa? 

A citação direta longa trata-se de um trecho composto por mais de 3 linhas. Nesse caso, você 
deve copiar as mesmas palavras do autor, sem modificações. É importante que você retire essas 
informações, principalmente de livros físicos e digitais, artigos científicos, teses e dissertações 
publicados nos últimos 5 anos. 

Estas citações têm formatações especificas, vamos ver como é procedimento, vamos imaginar 
que o 3º parágrafo seja uma citação direta. 

 



 

 

 

Não esquecer fonte “Arial” 

Tamanho 10 

 

 

 

 

 

 

 

Deve ficar como na imagem abaixo 

 

 

 

EXERCICIO 

1 – Baixe o arquivo texto_formatacao.txt 

2- Abra o Word cole no documento e faça as formatações necessárias  

ATENÇÃO  O penúltimo e últimos parágrafos são citações direta. 

ENVIE PELO SITE. 


